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GIORNO

LUNEDI'

’

MARTEDI'

MERCOLEDI

GIOVEDI'

1° SETTIMANA

Gnocchetti sardi pomodoro e
basilico

Riso alla Campagnola

Passato di verdura® con
pasta

Penne in bianco

Pasta al pomodoro e basilico

Primosale

“Filetto di pesce gratinato”

Petto di tacchino al limone

Scaloppina di lonza alla pizzaiola

Prosciutto cotto

Pomodori in insalata

Piselli*

Patate in insalata

Insalata verde

Insalata di carote crude

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Budino

Frutta fresca

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

2° SETTIMANA

Spaghetti pomodoro e basilico

Fusilli burro e salvia

Tofie al pesto

Riso alla campagnola

Passato di patate con orzo

Crescenza

Arrosto di maiale

Rotolo frittata prosciutto e
verdura* (spinaci/erbette)

“*Filetto di pesce impanato®

Coscia di pollo

Insalata fagiolini*

Insalata di carote crude

Insalata di pomodori

Insalata verde

Piselli*

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Budino

Frutta fresca

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

3° SETTIMANA

Riso al pomodoro

Minestra di pasta e piselli

Pasta al pomodoro

Passato di verdura con riso

Pasta in bianco

Prosciutto cotto

Mozzarella

Cotoletta di pollo al forno

Arrosto di bovino

*“*Filetto di pesce al fomo™

Insalata di fagiolini*

Pomodoro e mais

Insalata verde

Patate al forno

Insalata mista di verdure cotte

Frutta fresca,

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Yogurt alla frutta

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

4° SETTIMANA

Pasta integrale al pomodoro e
ricotta

Riso allo zafferano

Pizza al pomodoro

Fusilli al pesto

Passato di verdura* e lenticchie
con riso

Frittata alle zucchine

Scaloppina di lonza alla pizzaiola

Mozzarella

Arrosto di tacchino

**Filetto di pesce impanato®

Insalata di carote crude

Carote cotte

Insalata verde e pomodori

Insalata di pomodori

Patate al forno

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Budino

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

* Pud contenere materie prime congelate o surgelate all'origine

“* Filetto di Pesce: Nasello, Merluzzo, Limanda



